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АННОТАЦИЯ 

 

Профессиональная подготовка 

 

ОГСЭ.04 Физическая культура 
 

1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ)  в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

26.02.03 Судовождение (углубленный уровень подготовки), входящей в состав 

укрупненной группы специальностей 26.00.00 Техника и технологии кораблестроения и 

водного транспорта. 
 

2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

ППССЗ, ОГСЭ.04. 

 

3.  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 163  часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 163 часа; 

 

5. Форма промежуточной аттестации:  

дифференцированный зачет, 9 семестр. 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 - использовать физкультурно–

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 

о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

-оказание доврачебной помощи 

пострадавшему. 

 

ОК 08 - выполнять задания, связанные 

с самостоятельной 

разработкой, подготовкой и 

проведением студентом 

занятий или фрагментов 

занятий по изучаемым видам 

программы 

- основы здорового образа жизни; 
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